


Megérkezett!!! A legnagyobb.... AZ EGESZ VILAGON!

A Muscle & Fitness a vilag legnagyobb latogatottsagu néknek és férfiaknak szol6, popularis fithesz és testépités
témakorére fokuszalé médiafeliilete. A testformalas hazajabol, az USA-bél szarmazé legujabb hirek, aktuali-
tasok és legmodernebb mddszerek, valamint hazai érdekességek leghitelesebb hangja. Els6dleges témakore
az elsdsorban popularis, széles korben befogadott és igényelt sport és alakformalas, amely online és nyom-
tatott felUleten is kiemelten magas érdekl6dési és megjelenési aranyt garantal!

Amerikai olvasotabor

; N 1 M Havi egyedi latogatd
1 ; M Havi oldalmegtekintés

5.3 millié 383 ezer

A Muscle&Fitness mar egy nemzetkozileg ismert jelkép, mar a Fold
szamos orszagaban megjelenik.




STATISZTIKAI ADATOK

MUSCLE & FITNESS USA LATOGATOTTSAGI ES DEMOGRAFIAI MUTATOI

Amerikai olvasétabor
« 81% feérfi és 19% nd
+ 18 és 34 év kozottiek: 50%
« 18 és 49 év kuzottiek: 84%
« 25 és 44 év kozottiek: 50%

- Atlagéletkor: 35 év

« Foéiskolat vegzett: 64%
» Foglalkoztatottak: 76%
+ Hazas: 40%

* Gyermekes szul6: 49%

+ Otthon tulajdonos: 56%



UTOS ELERESI LEHETOSEGEK

A Muscle and Fitness a markajanak célzott megjelenési feluletet ajanl a HONLAPON, az EDZES, a
TAPLALKOZAS, a STILUS és az ESEMENYEK meniipontban, hogy a markajanak még tébb kivalé meg-
jelenési feluletet kinaljon, illetve a markajahoz illeszkedé tobb feluletbdl valaszthasson.

* Megjelenés a www.muscleandfitness.hu—n

* A markajanak hirdetését nem szponzoralt
oldalakon is elhelyezzuk

« Tobb banner megjelenés kozul valaszthat

+ KitesszUk a markajanak hirdetését a rele-
vans cikkek kozé

* PR cikk megjelenési lehetéségTermékelhely-
ezes

* Facebook poszt

* Youtube csatornankra is felkerulhet, vallaljuk
videos tartalmak legyartasat is




EGYEDI TARTALOM KOZPONTOK

A Muscle&Fitness testre szabott tartalmi kornyezetet kinal, mely 6sszekapcsolhaté az adott marka céljaival,
esemeényeivel vagy tulajdonsagaival kapcsolatos egyedi tartalommal.

Részletek:
* Mobil és tablet fellletre optimalizalt
« Exkluziv marka integracio lehet6ség
« Ajanlott termékek beillesztése
« Egyedi video
 Interaktiv naptarak és funkciok
« Termékelhelyezés
« KoOz0sségi média integracio
« Vasarlasi felhivasok
« Exkluziv promociok a honlapon, k0zOsségi

meédian, hirleveleken és nyomtatvanyokon
keresztul



EGYEDI VIDEO GYARTAS

* Hasznalatra kész: hazon beluli elkészitjuk és publikaljuk
« Szakeértbi hattér: szakképzett szerkesztdkkel és sportoldkkal készul
» Sajat video feluleteken, YouTube, Facebook

* Promocio: Hirlevél listara kuldés + feliratkozok

« Egyedi video készitése szakkepzett szerkesztOkkel és sportolokkal, a szemeélyiséguk tukrozi a marka
hatékonysagat, és hatasosan atadja a marka Uzenetét




LEHETOSEGEK

Egyéni digitalis aktivitasok

Juttassa el uzenetét fithesz rajongok tizezreihez!

Szponzoralt digitalis kiadasok .
K6z0sségi media integracio

Hirlevelek

Testreszabott és szponzoralt video sorozatok

Teljesen testreszabott edzési és taplalkozasi
programok

Referenciapontok

Orszagos/helyi edzétermekben és fithesz
kézpontokban

Hirlapuzletekben, benzinkutakon, nagyobb
bevasarlokozpontokban

Kuldonboz versenyeken, kiallitasokon, galakon

Nyomtatott lehetéségek Események

« Hirdetési felsorolasok + Testépitd, fitnesz, alloképességi versenyek
« Szponzoralt rovatok + Kiallitasok

» Kuponok, felajanlasok + Galak

Terméktesztek




NYOMTATOTT MAGAZIN TERJESZTESE

A lapok értékesitése a Lapker Zrt. kereskedelmi csatornain keresztul torténik:

1. Kiskereskedelmi arushelyek
* Relay - 100 uzlet orszagszerte
* Inmedio - 190 Uzlet orszagszerte

2. Hirlaparusité pavilonhalozat
* 110 pavilonbdl allé halozat

3. Orszagos kereskedelmi lancok
« Elelmiszer halézatok
* Benzinkutak

4. Fuggetlen értékesitd partnerek
 Sajat Uzlettel rendelkezd kiskereskedbk




NYOMTATOTT MAGAZINUNK AJANLATA

Hirdetés mérete Bevezet6 ar
1/1 1 300 000 Ft
1/2 1 000 000 Ft
1/3 750 000 Ft
1/4 500 000 Ft
1/8 350 000 Ft
B4 (hatoldal) 2 000 000 Ft
B2, B3 (bels6 boritd) 1 500 000 Ft
Kishir 150 000 Ft
Pr. cikk Kérje egyedi ajanlatunkat

Az arak az AFA-t nem tartalmazzak.



ONLINE MAGAZIN BANNER MEGJELENESI LEHETOSEGEK

Hirdetés helye Méret [px]

Top banner 1200x200
Felsé banner 935x241

Lapozods alatti

bal oldali banner 570x180

Jobb oldali

féoldali banner 205x340
Alsé banner 325x325

Kérje egyedi arajanlatunkat:

info@muscleandfitness.hu




ONLINE PR CSOMAG SZOLGALTATASAINK

PR Cikk, képpel (hozott anyag)

PR Cikk, vide6 beagyazassal (hozott anyag)

Sajat készitésl vided PR cikkbe agyazva, képpel (hozott anyag):

Sajat készitési video feltoltve 4 sajat készitési tematikus Youtube csatorna valamelyikére:

o K 0N~

Kbdzdsségi médiaajanlatunk (Opcid):
Facebook poszt elhelyezése

6. Muscle&Fitness sajat gyartasu beépitett videdcsatornan reklam elhelyezési lehetbség
Banner a vide6 aljan, a vided teljes hosszaban

7. Pre-Roll vided (Video el6tti reklamvideo)

Kérje egyedi arajanlatunkat:
info@muscleandfitness.hu




